17.060 - Cisarska zeleninova priloha

Kategéria: Prilohy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

MieSana mrazena zelenina kg 17| 16,15 20 19 25| 23,5 30| 28,5

Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07 0,08/ 0,08

Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3

Maslo kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3

Korenie na grilovanu zeleninu kg 0,03| 0,031 0,04, 0,04 0,05/ 0,05

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 140 165 195 230

Hmotnost’ spolu: 140 165 195 230

Technologicky postup:

Mrazenu zeleninu blanSirujeme cca 5 mindt, scedime a ulozime na pek&g. Ochutime solou, korenim na grilovanu zeleninu, polejeme
olivovym olejom a rozpustenym maslom, premieSame a pecieme pri teplote 180°C 10 - 15 minit. Pe¢end zeleninu mézZeme pouzit
kombinovanu s inou prilohou alebo ako samostatnu prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 125 521 4,70 | 0,00 | 20,1 6,4 8,3 0,50 35,2 | 2,00
B: 103 432 | 450| 0,00| 232 7,9 9,2 0,60 41,3 | 2,20
C:] 130 546 | 490 | 000| 263 82| 10,7 0,70 442 | 2,40
D:] 149 625| 580 | 0,00 29,1 10,5 122 1,05 48,3 | 2,80




